
MARÍA ELENA MICCARELLI 

EGRESADA COMO LICENCIADA EN PSICOLOGÍA EN LA UNIVERSIDAD NA-
CIONAL DE PSICOLOGÍA DE SAN LUIS Y LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA DE 
LA UNIVERSIDAD DEL ACONCAGUA. MASTER EN CRIMINOLOGÍA DE LA 
UNIVERSIDAD DELACONCAGUA. TESIS EN ASOCIACIÓN VIAJE DE VUELTA. 

DROGADEPENDENCIA 

VIAJE DE VUELTA 

PERFIL PSICOLÓGICO 
DEL ADICTO 

EDICIONES JURÍDICAS CUYO 



ÍNDICE 

Introducción 17 

Estudio de Medidas de Autoestima 
y Ansiedad Social en casos de Adictos 

Primera Parte 

Capítulo I 
Concepto: Qué es la Droga 25 

Bibliografía 28 

Capítulo II 
Descripción de los Distintos Tipos de 

Sustancias Capaces de producir 
Toxicomanía 29 

Marihuana 29 
¿Qué riesgo implica la marihuana? 29 
¿Qué efecto provoca? 30 
¿Qué hacer? 31 

Cocaína 31 
¿Qué efectos provoca? 32 
¿Qué riesgo implica su uso? 32 



10 MARÍA ELENA MICCARELLI 

¿Qué hacer? 33 
Alucinógenos 34 
Anfetaminas y Estimulantes 35 
Las Drogas de la Excelencia .36 
Las Culpas del Sistema 37 
Inhalantes 38 
Trastornos Relacionados con Opiáceos.... 39 

Amapola 40 
Cómo saber si alguien abusa de 

las drogas 41 
Marihuana 41 
Inhalantes 41 
Narcóticos 42 
Alucinógenos 42 
Cocaína 42 
Anfetaminas 43 

Bibliografía 44 

Adicción. Concepto 
¿Qué es la Adicción? 45 

¿A qué se puede ser adicto? 48 
Camino hacia la adicción 49 

Uso 50 
Abuso 50 
Adicción 50 

Causas de Adicción 51 
¿Qué hay que hacer? 52 
Bibliografía 53 



DROGADEPENDENCIA 11 

La postmodernidad como contexto 
de las adicciones 55 
¿Qué ofrece la postmodernidad para 
el individuo en desarrollo? 58 
Bibliografía 61 

Perfil del drogadependiente 63 
Bibliografía 66 

Perfil del Adicto obtenido de la 
Asociación Viaje de Vuelta 67 

Características del Adicto 67 
Bibliografía 72 

Descripción acerca de la problemática 
adictiva 
Características Sociales 73 
Crisis del Sistema Socioeconómico 76 

Características Familiares 77 
Tratamiento en comunidad terapeútica ... 79 

a) Admisión.... 81 
Pronóstico 82 

b) Etapa de rehabilitación en 
Comunidad Terapeútica 83 

c) Reinserción Social 84 
Bibliografía 85 
Algunas Consideraciones 87 



12 MARÍA ELENA MICCARELLI 

1. Trastornos de Ansiedad. 
Conceptos Generales 89 
Causas 91 
Trastornos de Pánico 93 

Ataque o Crisis de Pánico 93 
Trastorno de Ansiedad Generalizada 97 
Fobias 100 

Fobia Específica 101 
Fobia Social 104 
Agorafobia 106 

Trastornos Obsesivo-Compulsivo 109 
Trastorno por Estrés Post-Traumático 

(T.E.P.T.) 114 
Terapéutica Actual 117 

¿Cuál es el tratamiento de los 
trastornos de Ansiedad? 117 

Psicofarmacoterapia (Medicación) 118 
Terapia Cognitivo-Conductual 121 

¿Cuánto dura el tratamiento? 123 

2. Clínica y Ansiedad 124 

3. Sintomatología General de los 
Trastornos de Ansiedad 127 
3.1. Ansiedad de Fondo 129 
3.2. La Fatiga Crónica 130 
3.3. Crisis de pánico (Panic Attacks) 132 



DROGADEPENDENCIA 13 

3.4. Crisis encubiertas de Ansiedad 133 
3.5. El insomnio 135 

Trastornos de Ansiedad 137 
Década del Cerebro 137 
Trastornos de Ansiedad 137 
Trastornos de Ansiedad Generalizada.... 140 
Trastorno de Pánico 144 
Fobias 149 

Fobias Específicas 150 
Fobia Social 153 

Trastorno Obsesivo-Compulsivo 161 
Trastorno Post-Traumático por tensión ... 165 
Cómo recibir ayuda en los casos de 

trastornos de Ansiedad 169 
Para más información 173 
Folletos del NIMH sobre estos temas 175 

Mensaje del "National Institute of 
Mental Health" 176 

La autocrítica: Un golpe para 
tu Autoestima 179 
El origen de la Autocrítica 181 
¡Pillando a la Autocrítica! 183 

Autoestima, Autoconcepto 
y Salud Mental 185 
Resumen 185 



14 MARÍA ELENA MICCARELLI 

Surnmary 186 
Introducción 187 
Algunas posiciones sobre la Autoestima.... 190 
El Autoconcepto y algunas teorías 

que lo explican 194 
El Autoconcepto como determinante 

de la conducta 197 
Conclusiones 202 
Bibliografía 202 

La Autoestima de los niños 205 

Segunda Parte 

Procedimientos 213 
A- Objetivos de la investigación 213 
B-Metodología utilizada 214 
C-Desarrollo 215 
D-Casos 216 

Administración del Cuestionario 219 
Cuestionario de Personalidad de Willowby 219 

Características Psicométricas 220 
Confiabilidad 220 
Validez del constructo 220 
Escala de Autoestima 221 

Bibliografía.. ....221 



DROGADEPENDENCIA 15 

Anexo I 
Modelo de inventario 

Willowby-Edad 225 
Sistema de Calificación ,....227 

Autoestima 228 
Sistema de Calificación 2-29 
Interpretación 230 
Fuente de datos 230 

Presentación y Análisis 
de resultados 

Presentación de los resultados 233 
Planilla de respuestas 233 

Ansiedad 233 
Admisión 235 
Comunidad terapéutica. Autoestima 236 

Análisis de los resultados 236 
Etapa de Admisión. Escala Willowby 

(Ansiedad) 236 
Admisión. Ansiedad 238 
Etapa Comunidad Terapéutica. 

Escala Willowby (Ansiedad) 238 
Escala de Autoestima 240 
Etapa Comunidad Terapéutica 

(Autoestima) 241 



16 MARÍA ELENA MICCARELLI 

C.T.: Ansiedad 242 
Comparación de los resultados 

obtenidos en Etapa de Admisión y 
Comunidad Terapéutica 
(Ansiedad) 243 

Comparación de los resultados 
obtenidos en Etapa de Admisión y 
Comunidad Terapéutica 
(Autoestima) 244 

Comparación: Admisión -
Ansiedad C.T 245 

Comparación: Admisión -
Autoestima C.T 246 

Conclusiones Generales acerca de la 
Autoestima y de la Ansiedad 246 

Anexo II 
Transcripción de los cuestionarios 

Conclusiones Generales 337 
Bibliografía 341 


